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健身行业市场环境

•

•

• 天猫健身市场整体表现

我国居民运动健身意愿度及消费开支调研

全球健身市场发展及趋势预测

回顾分析
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近年来，全球健身消费市场保持持续增长态势，据数据统计显示，2024年全球健身消费市场预计达到1514亿美元，健身服饰、健身器械分别为

1102亿美元、498亿美元，2019-2024年整体市场复合年增长率为3.9%，2029年有望增长至1974亿美元

数据来源：statista、 Euromonitor International

*注：健身服饰包含健身/舞蹈、跑步、骑行、球类运动等功能性运动服装，不包含户外功能服饰

。

2019-2029E 全球健身消费市场规模及发展趋势预测

全球健身消费市场持续性增长，行业进入快速发展阶段

健身器械健身服饰
单位：十亿美元
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33.90%

37.20%

38.50%

2014 2020 2025E

数据来源：国家统计局数据来源：整理自网络公开资料

政策措施全国运动健身发展

近年来，国家发改委、国家体育总局等部门制定并发布多项政策举措，推动完善健身行业发展。我国体育行业迎来黄金时代，获得飞速增长。广大

群众的体育健身意识不断增强，我国经常参加体育锻炼人数逐年增加，预计2025年经常参加体育锻炼人数比例将达到38.5%

我国经常参加体育锻炼人口比例

。

中国体育产业规模高速高质增长，参加体育锻炼人数稳步提升，全民运动热潮高涨

健身、云赛事登新兴运动
推动线上体育赛事活动开展，支持开展智能

完善以户外竞赛表演和健身休闲为核心，户
外教育与培训等业态共同发展、量质齐升的

《全民健身计划（2021-

2025）
国务院

》

户外运动服务业发展体系。

广泛开展全民健身运动，普及科学健身知识

《户外运动产业发展规划

（2022-2025年）
体育总局

》

和健身方法。

要实施乡村公共健身设施提升专项行动、运

《“十四五”扩大内需战略实

施方案
国家发改委

》

动健康中心建设专项行动等五大行动计划。

到2025年，县、乡镇、行政村三级公共健身
设施和社区15

《关于推进体育助力乡村振兴

工作的指导意见
体育总局

》

分钟健身圈实现全覆盖。

2025

政策/

《全民健身场地设施提升行动

工作方案(2023-2025年)
体育总局

》

核心内容发布单位措施

健身行业趋势白皮书



×

运动康复、按摩治疗等费用

聘请私教、订阅课程等费用

支付健身房会员费、运动场地费等

购买营养补充品，如蛋白粉等

购买专业的运动器械

购买专业的运动服饰、装备

用户在运动健身方面的消费开支变化 用户在运动健身方面主要的开支分布
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支出不变

7.7%
支出增多

69.0%

数据来源：TMIC消费者调研，N=1147

单位：百万
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中国线上健身市场一直在快速增长，国内线上健身月活用户人数逐年提升，2019-2024年平均年复合增速达17.3%。伴随着运动健身习惯的养成，

用户在运动健身方面的消费意愿度提升。约七成调研用户表示他们在运动健身方面的开支相比过去增多，并主要用于购买专业的运动服饰、装备以

及相关器械

41.141.543.3

。

线上运动健身用户日益活跃，运动健身消费意愿度提升，运动服饰、器械是主要消费诉求

2025

2019-2024E 中国线上健身月活用户及

2021 2022E 2023E 2024E

数据来源：TMIC消费者调研，N=1147数据来源：灼识咨询

线下健身房会员人数变化
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商品价格有优势，质价比高

消费规模

消费人数

人均购买频次

2024同比增长

笔单价

客单价

8.X%

40%

49%

50%

55%

67% 品牌品类丰富、商品选择多样

2024年天猫健身行业市场规模持续增长，用户消费需求释放，购买人数的增多和人均购买频次增长成为市场核心驱动力。消费者对于天猫平台健身消

费心智主要体现在能选购到丰富多样性的品类和品牌；同时认为天猫商品具备一定价格优势、性价比高；商品高品质，好口碑也受到消费者认可

数据来源：阿里消费洞察数据来源：阿里消费洞察

物流及时，响应速度快

售后保障好，服务好

商品质量口碑更高，大牌正品有保障

。

天猫健身市场规模持续增长，商品丰富多样、质价比、高品质满足消费多元需求

2024 2023-2024天猫健身 天猫健身消费者心智TOP

数据来源：TMIC消费者调研，N=1147

取向行业增长驱动因素拆解年天猫健身品类市场规模

市场规模

2025

20242023
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数据来源：阿里消费洞察

老客增速新客增速老客占比新客占比

2024年天猫健身市场两大主要品类

健身服饰健身器械

新老客占比及同比增速
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2024年天猫健身市场两大主要品类

2023-2024消费人数同比增速

市场规模及同比增速

2023 2024 同比增速市场规模市场规模

健身细分市场中，健身器械市场规模相对较大，2024年购买人数快速增长，新客不断涌入驱动市场扩张；健身服饰市场增长趋势显著，2024年同比

增长近2成，消费人数增长的同时客单价大幅增长，消费升级驱动市场规模扩大

健身服饰健身器械

。

健身器械市场人群快速扩张，健身服饰市场引领消费升级

2024年天猫健身市场两大主要品类
市场规模及同比增速

健身服饰

2025

人群扩张区

健身器械
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新锐健身器械品牌市场增速 新锐健身服饰品牌市场增速

数据来源：阿里消费洞察
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健身服饰健身器械品牌

同比增速20242023

天猫健身以丰富货品供给与多元品牌类型吸引大量消费者。目前健身行业入驻品牌数量达5000个，2024年入驻品牌数量增速达25%。各细分市场

头部商家仍以知名品牌为主，但近年来大量新锐品牌涌入，带动了整体市场的进一步蓬勃发展。数据显示，2024年新锐健身器械、健身服饰品牌

天猫销售规模快速增长，市场份额进一步提升

健身器械 健身服饰

数据来源：阿里消费洞察

行业整体

。

知名品牌稳固市场地位，新锐品牌积极入局健身市场，注入蓬勃生机

2025

2023-2024年天猫健身市场入驻品牌及商家数量增长趋势
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椭圆机

：

数据来源：阿里消费洞察数据来源：阿里消费洞察
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2023-2024

横轴：消费规模

年天猫健身服饰市场细分品类消费规模及增长趋势
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健身器械市场中，跑步机、动感单车、哑铃、跳绳、瑜伽垫是目前市场主流品类，普拉提床、壶铃、足底按摩垫增长快速，是市场趋势类目；健身

服饰市场中，健身衣/裤、运动文胸，瑜伽T恤，综合训练鞋市场规模较大，瑜伽外套具备一定市场体量且增长显著，瑜伽连体衣、瑜伽短裙在未来

存在增长潜力

横轴：消费规模

。

天猫健身商品供给丰富，细分市场品类多样化发展

2023-2024年天猫健身器械市场细分品类消费规模及增长趋势

瑜伽器材中小型器材大型器械
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泡沫轴
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呼啦圈
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腿部训练器

健腹板

瑜伽拉力带

足底按摩垫

拉力器

单双杠/

健腹轮

引体向上

筋膜枪

跳绳

哑铃

普拉提床

甩脂机瑜伽砖杠铃

智能健身镜 跳跳床

划船机 力量训练器械

动感单车

跑步机

综合训练鞋运动内衣瑜伽服饰健身服饰

增 运动内衣套装

运动内裤

纵

运动文胸

瑜伽连体衣

瑜伽短裙

运动背心

瑜伽背心

瑜伽中/

瑜伽套装

短裤

瑜伽内衣

瑜加外套

瑜伽t恤

综合训练鞋

瑜伽长裤

健身套装

2025

健身裤

健身衣
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健身服饰洞察

Fitness 
apparel
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人数规模

阶
进

身器械消费人群重叠率不到2成，区分健身服

根据健身服饰消费人群画像及健身服饰和健

人数占比

金额贡献

人数占比

金额贡献

人数占比

金额贡献饰市场单独聚类

根据健身服饰市场消费者潮流化货品和功能性货

品消费，划分客单前TOP50%，均件数3件以上

的深度潮流化和功能性人群

健身服饰人群需求场景分层

健身服饰人群市场分析

人群聚类

01 消费者圈定
2023-2024健身服饰市场消费

02 特征值提取
选定基础消费特征：消费者年龄、

购买力、消费需求、场景需求四

大维度，共计7

利用k-means聚类方法，生成

03 人群聚类

04 人群定位

基于人群特征显著性，划分4类

人群

聚类人群

个特征值

者

健身服饰策略人群聚类及表现

1x%
入门体验 3x%

2x%

年轻健身人群，平价颜值健身服饰搭配

实享主义 3x%

1x%

实用消费群体，偏好基础健身服饰，实
用套装

优选性能 1x%

市场高增潜力人群，中等消费水平，注
重服饰的功能和性能

资深潮流
4x%

人数占比

金额贡献

1x%

2024天猫健身行业健身服饰市场

增
数

市场核心人群，消费水平高，贵价健身
服饰，场景多元潮搭

速

人

策略人群分布

资深潮流

实享主义

2025

入门体验

优选性能
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